
31 wunderbare Heilpflan-
zen sollen in meinem Beet 
ein schönes Zuhause fin-
den.

Bei ihrer Anordnung habe ich 
mich in erster Linie an ihren 
Ansprüchen und Wuchshöhen 
orientiert: Die großen (Artischo-
cke, Mariendistel), kommen in die 
zweite Reihe, die kleineren, son-
nenhungrigen (Thymian, Majoran, 
Salbei) in der erste Reihe Richtung 
Süden. Wer es gerne etwas feuchter 
mag, steht zusammen, damit ich die 
Herrschaften mit der Giesskanne gezielt 
ansteuern kann. Die Anordnung nach In-
dikationsgebieten habe ich schnell wieder 
verworfen, da ich hier die Standortansprü-
che nur schwer berücksichtigen kann und viele 
Pflanzen sich auch mehreren Indikationsgebieten 
zuordnen lassen.

Die Optik spielt natürlich auch eine Rolle: In der Mitte 
erzeugt ein Kreuz aus Lavendel eine Symmetrie - eine kleine 
Anlehnung an die Klostergärten - und sorgt für eine gewisse Ord-
nung. Zuguterletzt muss die Anordnung auch noch praktisch sein: 
Die Küchenkräuter stehen am Rand, damit man schnell dran  kommt und 
mein Liebster und Chefkoch sie auch sicher findet.

Ich bin so gespannt, ob mein Plan aufgeht und welche Überraschungen die Pflanzen für 
mich bereit halten!
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Die hier aufgeführten  
Pflanzen finden Platz im neuen Beet.

Die Ausnahme sind Holunder und  
Weißdorn: Die beiden Bäume werden zu groß.  

Daher finden sie ihren Platz im Garten. 

Einige der hier aufgeführten Pflanzen  
stelle ich im Detail vor.
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Pflanzen - Teil 1
Deutscher 
Name

Lateinischer Name Familie ph-Wert Bodenbeschaffenheit Feuchtigkeit Licht- 
verhältnisse

Höhe Breite Blütezeit Blütenfarbe Insekten- 
freundlich

Ein- oder  
Mehrjährig

Frosthärte

Andorn Marrubium vulgare Lippenblütler  
(Lamiaceae)

kalkhaltig, 
ph-Wert 7 bis 7,5

locker,  
humusreich

eher trocken, 
durchlässig

sonnig 40cm bis 
60cm

30cm Juni bis  
August

weiß ja, heimische  
Wildstaude

mehrjährig bis -35°C

Artischocke Cynara cardunculus Korbblütler  
(Asteraceae)

neutral, 
ph-Wert 6,5 bis 7,5

lehmig,  
nährstoffreich

eher trocken, 
durchlässig

sonnig 100cm bis 
200cm

100cm August &  
September

blauviolett keine Angaben mehrjährig bis -15°C

Beinwell Symphytum officinale Raublattgewächse  
(Boraginaceae)

neutral, 
ph-Wert 6,5 bis 7,5

tiefgründig,  
humusreich

feucht sonnig 
halbschattig

50cm bis  
100cm

50cm Juni bis  
August

violett ja, heimische 
Wildstaude

mehrjährig bis -25°C

Blutwurz Potentialla erecta Rosengewächse  
(Rosaceae)

sauer, 
ph-Wert 5 bis 5,5

feucht sonnig 15cm bis  
30cm

25cm Juni bis  
August

gelb ja, heimische  
Wildstaude

mehrjährig bis -25°C

Dill Anethum graveolens Doldenblütler  
(Apiaceae)

kalkhaltig, 
ph-Wert 7 bis 7,5

nährstoffhaltig,  
humusreich

gleichmäßig, 
feucht

sonnig 50cm bis 
100cm

40cm Juni bis  
August

gelb-grün ja, heimische 
Wildstaude

einjährig nicht 
frosthart

Erdrauch Fumaria officinalis Mohngewächse  
(Papaveraceae)

sauer, 
ph-Wert 5 bis 5,5

nährstoffreich feucht,  
durchlässig

sonnig 
halbschattig

40cm 20cm Mai bis  
November

purpurrot ja mehrjährig frosthart

Goldrute Solidago virgaurea Korbblütler 
(Asteraceae)

neutral, 
ph-Wert 6,5 bis 7,5

lockerlehmig,  
humusreich

eher trocken, 
durchlässig

sonnig 
halbschattig

60cm bis  
80cm

30cm Juli bis  
September

gelb ja, heimische 
Wildstaude

mehrjährig bis -25°C

Engelwurz Angelica archangelica Doldenblütler 
(Apiaceae)

sauer, 
ph-Wert 5 bis 5,5

lehmig, 
nährstoffreich

frisch, feucht sonnig 150cm bis 
250cm

150cm Juni bis  
August

grün-weiß ja zweijährig  
(Blüte im 2. Jahr 
Selbstaussaat)

bis -30°C

Eberraute Artemisia abrotanum Korbblütler 
(Asteraceae)

neutral,  
ph-Wert 6,5 bis 7,5

durchlässig im Winter nicht 
zu nass

sonnig 40cm bis  
100cm

40cm Juli bis 
September

gelblich keine Angaben mehrjährig bis -20°C

Fenchel Foeniculum vulgare Doldenblütler 
(Apiaceae)

kalkhaltig, 
ph-Wert 7 bis 7,5

nährstoffhaltig, 
humusreich

gleichmäßig. 
feucht

sonnig 120cm bis 
150cm

60cm Juli bis  
September

gelb ja zweijährig  
(Blüte im 2. Jahr 
Selbstaussaat)

bis -25°C

Hauhechel Ononis spinosa Schmetterlingsblütler 
(Fabaceae)

kalkhaltig, 
ph-Wert 7 bis 7,5

mager durchlässig, 
humusreich

trocken, 
warm

sonnig 20cm bis  
60cm

50cm Juni bis  
September

rosarot ja, heimische 
Wildstaude

mehrjährig bis -15°C

Herzgespann Leonurus cardiaca Lippenblütler  
(Lamiaceae)

neutral,  
ph-Wert 6,5 bis 7,5

lehmig-humus,  
stickstoffreich

frisch, feucht sonnig 
halbschatten

100cm 60cm Juli bis  
September

rosa-hellrot ja, heimische 
Wildstaude

mehrjährig bis -35°C

Holunder Sambucus nigra Moschuskrautgewächse 
(Adoxaceae)

kalkhaltig, 
ph-Wert 7 bis 7,5

nährstoffreich, 
humusreich

feucht, 
durchlässig

sonnig bis 300cm 100cm Juni/Juli cremeweiß ja, heimisches 
Wildgehölz

mehrjährig frosthart

Johanniskraut Hypericum  
perforatum

Johanniskrautgewächse 
(Hypericaceae)

kalkhaltig, 
ph-Wert 7 bis 7,5

sonnig 30cm bis  
70cm

40cm Juni bis  
August

gelb ja, heimische 
Wildstaude

mehrjährig bis -15°C

Kamille Matricaria recutita Korbblütler  
(Asteraceae)

neutral, 
ph-Wert 6,5 bis 7,5

nährstoffreich, 
lehmig

mäßig feucht sonnig 30cm bis  
50cm

15cm Mai bis 
August

weiß keine Angaben einjährig nicht  
frosthart

Kapuziner-
kresse

Tropaeolum majus Kapuzinerkressengewächse  
(Tropaeolaceae)

neutral, 
ph-Wert 6,5 bis 7,5

nicht zu nährstoffreich feucht sonnig 
halbschattig

bis 300cm bis 300cm Juli bis  
Oktober

gelb-orange bis 
rot

ja einjährig nicht  
frosthart



Meine Wiese soll  
artenreicher werden! Daher habe ich  

Saatgut der folgenden Pflanzen bestellt:

Duftgras, echter Steinklee, Lein,  
Gänseblümchen, Kornblume, Rotklee, Schafgarbe,  
Spitzwegerich, Schlüsselblume, Tausengüldenkraut  

und wildes Stiefmütterchen.

Brennnessel und Löwenzahn sind schon da!
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Deutscher 
Name

Lateinischer Name Familie ph-Wert Bodenbeschaffenheit Feuchtigkeit Licht- 
verhältnisse

Höhe Breite Blütezeit Blütenfarbe Insekten- 
freundlich

Ein- oder  
Mehrjährig

Frosthärte

Königskerze Verbascum  
densiflorum

Braunwurzgewächse 
(Scrophulariaceae)

kalkhaltig, 
ph-Wert 7 bis 7,5

karg mager trocken sonnig bis 150cm 100cm Juli bis  
September

zitronengelb ja zweijährig  
(Blüte im 2. Jahr 
Selbstaussaat)

bis -20°C

Lavendel Lavandula angustifolia Lippenblütler  
(Lamiaceae)

kalkhaltig, 
ph-Wert 7 bis 7,5

mager trocken sonnig 60cm bis 70cm 40cm Juli bis  
August

blauviolett ja, schmetter-
lingsfreundlich

mehrjährig bis -20°C

Mädesüß Filipendula ulmaria Rosengewächse 
(Rosaceae)

keine Angaben mager feucht bis nass sonnig 
halbschattig

60cm bis 150cm 45cm Juni bis  
September

cremeweiß ja, heimische 
Wildstaude

mehrjährig bis -40° C

Majoran Origanum majorana Lippenblütler 
(Lamiaceae)

kalkhaltig, 
ph-Wert 7 bis 7,5

schottrig warm, 
durchlässig

vollsonnig 30cm bis 50cm 25cm Juli bis  
September

weiß ja mehrjährig bis -15°C

Malve Malva sylvestris var. 
mauritiana 

Malvengewächse 
(Malvaceae)

neutral, 
ph-Wert 6,5 bis 7,5

eher nährstoffarm durchlässig, 
trocken

sonnig 50cm bis 100cm 60cm Juni bis  
September

dunkelviolett ja,  
dauerblühend

einjährig  
Selbstaussaat

bis -25°C

Mariendistel Silybum marianum Korbblütler 
(Asteraceae)

keine Angaben mager trocken sonnig 150cm bis 
200cm

50cm Juni bis  
September

purpurrot ja,  
Bienenweide

zweijährig  
(Blüte im 2. Jahr 
Selbstaussaat)

keine  
Angaben

Melisse Melissa officinalis Lippenblütler 
(Lamiaceae)

kalkhaltig, 
ph-Wert 7 bis 7,5

nährstoffreich feucht, aber 
keine Staunässe

sonnig 50cm bis 80cm 45cm Juni bis 
September

weißlich-rosa ja, 
Bienenweide

mehrjährig bis -30°C

Oregano Origanum onites Lippenblütler 
(Lamiaceae)

kalkhaltig, 
ph-Wert 7 bis 7,5

schottrig warm,  
durchlässig

vollsonnig 30cm bis 60cm 30cm August weiß ja, schmetter-
lingsfreundlich

mehrjährig bis -25°C

Ringelblume Calendula officinalis Korbblütler 
(Asteraceae)

keine Angaben lehmig feucht sonnig 30cm bis 40cm 10cm Mai bis  
Oktober

gelb-orange ja,  
Bienenweide

einjährig 
Selbstaussaat

nicht  
frosthart

Rosmarin Rosmarinus officinalis Lippenblütler 
(Lamiaceae)

kalkhaltig,  
ph-Wert 7 bis 7,5

schottrig warm, 
durchlässig

vollsonnig 50cm bis 100cm 30cm April bis  
Juni

hellblau ja mehrjährig bis -15°C

Salbei Salvia officinalis Lippenblütler 
(Lamiaceae)

kalkhaltig, 
ph-Wert 7 bis 7,5

durchlässig trocken warm sonnig 40cm bis 60cm 40cm Juni bis  
Juli

violettblau ja,  
Bienenweide

mehrjährig bis -20°C

Frauenmantel Alchemilla vulgaris Rosengewächse 
(Rosaceae)

sauer, 
ph-Wert 5 bis 5,5

humusreich feucht, 
durchlässig

sonnig, 
halbschattig

30cm bis 40cm 40cm Juni bis 
August

grünlich-gelb ja, heimische 
Wildstaude

mehrjährig bis -25°C

Sonnenhut Echinacea purpurea Korbblütler  
(Asteraceae)

keine Angaben nährstoffreich, 
humusreich

eher trocken 
durchlässig

sonnig 80cm bis 100cm 35cm Juli bis  
September

purpurrosa ja, schmetter-
lingsfreundlich

mehrjährig bis -30°C

Thymian Thymus vulgaris Lippenblütler  
(Lamiaceae)

kalkhaltig, 
ph-Wert 7 bis 7,5

schottrig warm, 
durchlässig

vollsonnig 20cm bis 30cm 25cm Juni bis Juli hell-lila ja,  
Bienenweide

mehrjährig bis -20°C

Weißdorn Crataegus monogyna Rosengewächse  
(Rosaceae)

kalkhaltig, 
ph-Wert 7 bis 7,5

anspruchslos,  
gerne nährstoffreich

trockenheits- 
und hitzever-
träglich

sonnig,  
halbschattig

300cm bis 
500cm

180cm bis 
280cm

Mai bis Juni weiß ja, heimisches 
Wildgehölz

mehrjährig bis -25°C

Pflanzen - Teil 2


